
PUOLI PÄIVÄÄ PIHALLA
Oulun kaupungin varhaiskasvatus



Toimintakulttuuria ohjataan lisääntyvään: 

1. Ulkoilmakasvatukseen
- etsitään uusia olosuhteita päiväkotien  lähiympäristöstä

- otetaan retkeily säännölliseksi osaksi toimintaa

- Lisätään luontokasvatusta
- opitaan luonnosta ja luodaan luontosuhde
- opitaan huolehtimaan luonnosta ja ympäristöstä
- kosketusta luonnon materiaaleihin eri aistein

- Liikennekasvatus

2. Ulkona oppimiseen
- opetellaan hyödyntämään monipuolisesti erilaisia oppimisympäristöjä

- siirretään pedagogista oppimista ulos

- kaikkea voi tehdä ulkonakin

- oppimisen eri osa-alueet (vasu)

- ryhmätyö, yhdessä tekeminen, luovempaa ja innostavampaa tekemistä

3. Monipuolisempaan liikuntaan
- yleiskunto kohoaa

- Motoriset taidot kehittyvät

- enemmän luovaa ja lelutonta leikkiä

- enemmän liikkuvaa leikkiä

- luonto ja erilaiset ympäristöt tarjoavat monipuolista ja hauskaa tekemistä

Puoli päivää pihalla toiminnan tavoitteet  



Puoli päivää pihalla hankkeen tehtävänä on ollut 
jalkauttaa Puoli päivää pihalla –toiminta kaikkiin 
varhaiskasvatusyksiköihin.

Hanke oli 3-vuotinen (8/2020-7/2023). 
Kohderyhmänä koko varhaiskasvatuksen kenttä (90 
kunnallista päiväkotiyksikköä, 62 yksityistä päiväkotia 
sekä perhepäivähoito).

Hanke tarjosi koulutusta, materiaalia ja tapahtumia 
kaikille varhaiskasvatusyksiköille sekä päiväkotikohtaista 
lähityöskentelyä kunnallisille päiväkotiyksiköille.

- lähityöskentelyssä on ollut mukana vaiheittain72 
kunnallista päiväkotia, joka on sisältänyt 4 
tapaamista/päiväkoti hankekoordinaattorin 
kanssa (yht. 288 päiväkotikäyntiä).

- Puoli päivää pihalla on Oulun 
kaupungin varhaiskasvatuksen uusi, 
pysyvä toimintamalli

- Puoli päivää pihalla -toiminta on 
kirjattu:
• Sivistys- ja kulttuuripalvelujen                           

sivistysohjelmaan 2026
• Varhaiskasvatuksen strategiaan: 

Hyvinvointi ja osallisuus
• Varhaiskasvatussuunnitelmiin 

(Vasu ja eops)



Päiväkotien lähityöskentely hankkeessa

Sisälsi  4 tapaamiskertaa hankekoordinaattorin kanssa/päiväkoti. Päiväkoti 
oli lähityöskentelyssä ½ vuoden ajan.

- toiminnan ohjaus valtakunnalliseen Liikkuva varhaiskasvatus –
ohjelmaan

- Nykytilan arviointi 
→ ryhmäkohtaiset ulkotoiminnan kehittämisaskeleet 
→ päiväkodin yhteinen ulkotoiminnan kehittämisaskel

- lähiympäristön kartoitus
ja omat kartat päiväkodeille lähiympäristön
retkikohteista

- pedagogisen toimintatuokion suunnittelu ja toteutus ulkona oppimisen 
eri osa-alueet huomioiden

→ tuotoksena vinkkivihko päiväkotien käyttöön 

- materiaalipankki jokaiseen päiväkotiin

- retkikaapin perustaminen päiväkotiin16.10.2023



Perheet mukaan

- perheille tiedotteet Puoli päivää pihalla -
toiminnasta (kielet suomi, englanti, somali ja 
arabia).

- Hankkeen aikana järjestettiin 
perheliikuntakerhoja alueilla. Kerhot toimivat 
päiväkodin pihalla/lähiympäristössä iltaisin 1 x 
vko. Kerhot olivat maksuttomia eikä 
ennakkoilmoittautumisia vaadittu. 

- perheitä kannustetaan luontoliikuntaan mm. 
kampanjoiden avulla ja lähiympäristökartan 
avulla.

- toiminnalliset vanhempainillat

- perheille tehty Liikettä ja leikkiä perheille -opas
→ Opas ladattavissa netistä:
Liikettä ja leikkiä perheille (ouka.fi)

https://www.ouka.fi/documents/112792/21064889/Liikett%C3%A4+ja+leikki%C3%A4+perheille_netti.pdf/145819a4-2630-4ac0-a7d0-69cc055cc483


Koulutuksia

- Ulkotoiminta –koulutukset 28 kpl

- Pihasparraus -koulutukset päiväkodeille 44 kpl

- omat webinaarit 3 kpl

Osallistujia koulutuksissa 782 hlöä

Lisäksi päiväkodeilla tapahtuvat tapahtumat toimivat 
aina koulutuksellisina tilanteina henkilökunnalle.



Tapahtumia

Tapahtumat on järjestetty yhteistyössä Oulun yliopiston varhaiskasvatuksen 
opettajaopiskelijoiden kanssa. Tapahtumat ovat olleet myös opetusharjoitteluja opiskelijoille.



Materiaalia

Vinkkejä toiminnalliseen ulkoiluun

- sisältää yli 180 vinkkiä ulkotoimintaan
- sisältö on koottu Oulun kaupungin   

päiväkotiryhmien suunnittelemien ja
toteuttamien pedagogisten
toimintatuokioiden pohjalta.

- kirjanen ladattavissa netistä:
Vinkkivihko (ouka.fi)

Liikettä ja leikkiä perheille –opas

- opas tarjoaa tietoa leikki-ikäisen lapsen 
kehityksestä ja liikunnan merkityksestä   
kasvuun  ja kehitykseen. Lisäksi       
oppaaseen on koottu paljon erilaisia lasten
suosimia leikkejä ja harjoitteita, joita on
mukava toteuttaa yhdessä aikuisen kanssa. 

- opas on ladattavissa netistä:
Liikettä ja leikkiä perheille (ouka.fi)

https://www.ouka.fi/documents/112792/21064889/Vinkkivihko+toiminnalliseen+ulkoiluun.pdf/04f626a3-8f97-4d06-86e2-481f7a5743ab
https://www.ouka.fi/documents/112792/21064889/Liikett%C3%A4+ja+leikki%C3%A4+perheille_netti.pdf/145819a4-2630-4ac0-a7d0-69cc055cc483


Välineillä lisää sisältöä ulkotoimintaan

- pyöräperäkärryt muksubusseihin 1 kpl/alue. 
Peräkärry sisältää liikuntavälineitä
ja retkirepun (kärryssä vain kesäisin), jossa     
tutkimusvälineistöä mm. kiikareita,       
suurennuslaseja, luuppeja ja hyönteisten     
keräilysettejä ja työntömitta

- liikuntavälinekasseja perheliikuntakerhoihin

- Liikuntavälineperäkärry kiertää päiväkodeissa

- Lainattavaa välineistöä:
- mm. lasten ja aikuisten lumikenkiä, 

luistelutukia. 

- Takapihalta alkaa seikkailu -kirjat päiväkodeille



BUDJETTI

• Hankkeen toteutunut
kokonaisbudjetti oli 232 071 eur
(v. 2020-2023)

- omavastuu 50% 

• Avustusta haettiin OKM:n
myöntämän ja AVI:n jakaman
Liikunnallisen elämäntavan
paikalliset kehittämisavustukset –
avustuksista vuosittain. Myös
raportointi tapahtui vuosittain.

• Hankkeelle myönnetty
valtionavustus oli yht. 118 000 
eur

- toteutui 116 035 eur

16.10.2023



Hankkeen vaikutukset Puoli päivää pihalla toimintaan

- Hankkeessa lähityöskentelyssä mukana olleille päiväkotiryhmille tehtiin loppukysely 
hankkeen vaikuttavuuden arvioinniksi. Kyselyyn vastasi 145 päiväkotiryhmää, joka oli 
42% mukana olleista.

- 61,4% vastanneista vastasi, aikuisten asenteen muuttuneen myönteiseen suuntaan 
ulkotoiminnan lisääntymisestä

- 80,3% vastasi ulkotoiminnan lisääntyneen määrällisesti

- 76.1% vastasi ulkotoiminnan laadun parantuneen hankkeen vaikutuksesta

16.10.2023



KIITOS!

Tarja Kuusisto

tarja.kuusisto@ouka.fi

p. 050 3412857

mailto:tarja.kuusisto@ouka.fi
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